NFORMACJA NA TEMAT BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

WSTEP

W informacji BIOZ uwzgledniono specyfike nastepujacych rodzajéw robét budowlanych:

. ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania
ziemig lub upadku z wysokosci,

J prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia Iub czynnych linii
komunikacyjnych,

. prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

Szczegbétowy zakres robét budowlanych, o ktérych mowa w art. 21 a ust. 2 pkt 1-10 ustawy,
obejmuje:

1. roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci:

o. roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,

fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,

X. roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczone;j
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
- 5,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15

™

kv,
- 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym
30 kV,
- 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym
110 kV,
2. roboty budowlane, prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:
a. budowa i remont sieci elektrotrakcyjnej,
3. roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

o. roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych

4. roboty budowlane wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych, przy
budowie, remoncie i rozbiorce torowisk;

5. roboty budowlane wymagajace uzycia materiatdw wybuchowych:

a. roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,

B. roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworédw w istniejacych elementach
konstrukcyjnych obiektéw;

X. roboty budowlane, prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych,

ktérych masa przekracza 1,0 t.

CZESC OPISOWA

1. Przed przystgpieniem do robét budowlanych, ustanowiony Kierownik Budowy zobowigzany jest do
przygotowania szczegbtowego zgodnie z art. 21a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, Nr 109, poz. 1157 i Nr 120, poz. 1268, z 2001 r. Nr 5, poz. 42, Nr 100,
poz. 1085, Nr 110, poz. 1190, Nr 115, poz. 1229, Nr 129, poz. 1439 i Nr 154, poz. 1800 oraz z 2002 r. Nr
74, poz. 676) ,Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia na budowie dla catlego zamierzenia
budowlanego wraz z przedstawieniem kolejnosci realizacji poszczegoélnych obiektéw i prac. Ponadto
nalezy przedstawi¢ wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbiérce oraz
wskazaC elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

2. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji rob6t budowlanych,



okreslajagce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:
2.1. Typowe zagrozenia zwigzane z zakresem prowadzonych prac:

e prowadzenie prac w sgsiedztwie ruchu kotowego

e praca ze sprzetem budowlanym ciezkim jak koparki , samochody ciezarowe duzego tonazu, dzwigami
samojezdnymi,

e prace ziemne, na wysokosci i w wykopach

e transport pionowy po drabinach do i z wykopu

e spawanie, ciecie i zgrzewanie

e prace w koordynacji z innymi wykonawcami (opisane w planach BIOZ podwykonawcéw)
e prace z elektronarzedziami zasilanymi napieciem 220V

e Zzagrozenia zwigzane z elementami ostrymi i wystajacymi,

e zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu i ludzi,

e zagrozenia zwigzane z wiasciwosciami fizycznymi materiatu (ostre krawedzie, $liskie powierzchnie
itp.), zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym - nieodpowiednia lub uszkodzona instalacja
elektryczna,

e zagrozenia zwigzane ze spawaniem,

e zagrozenie pozarem i (lub) wybuchem,

2.2. Podwykonawcy majg obowigzek dostarczenia przed przystgpieniem do robét swoje plany BIOZ w celu
wigczenia go do istniejacego planu z charakterystykg swoich prac i zakresu prowadzonych robot i
dotyczy to szczegdlnie:

e prac drogowych

e prac z instalacjami cieptowniczymi
e prac z instalacjami gazowymi

e prac z instalacjami energetycznymi

e prac przy nowych i istniejgcych liniach komunikacyjnych szynowych

Roboty budowlane szczegélnie niebezpieczne.

Roboty ziemne

Roboty ziemne nalezg do prac niebezpiecznych. Prowadzenie robot ziemnych wymaga wiec skrupulatnego
przestrzegania przepisow i zasad bhp. Obowigzkami nadzoru i pracownikdéw przy prowadzeniu prac
ziemnych sa:

Obowigzkiem kierownika budowy i kierownika robdét jest:
zapoznanie sie z projektami: technicznym i organizacji rob6t dotyczacymi:

» sposobu prowadzenia robét (reczny, mechaniczny),

e sposobu zabezpieczenia skarp wykopow (rozkopy, deskowania, szczelnos¢ scian),

e trasy urzadzeh podziemnych, a szczegdlnie instalacji elektrycznej, gazowej, centralnego
ogrzewania, wodociggowej i kanalizacyjnej, kategorii gruntu, poziomu wdéd gruntowych i sposobu
odwodnienia,

b. omdwienie z brygadg trasy urzadzen podziemnych i oznakowania ich wyraznie na terenie
prowadzonych robét,

c. okreslenie bezpiecznej ich odlegtosci od wykopu (w pionie i poziomie),

d. dokonywanie kontroli stanu bezpieczenstwa wykopoéw i zabezpieczeh oraz ocena zgodnosci
prowadzenia robét z dokumentacjg techniczna.

e. wstrzymywanie prac w sytuacji napotkania niewybuchdéw, odkry¢ i wartosci archeologicznych i
historycznych lub w przypadku innych zdarzer powodujgcych zagrozenia dla ludzi lub Srodowiska.

f.  wstrzymywanie prac w przypadku wystepowania zagrozenia i nie akceptowalnego ryzyka dla
pracujacych lub oséb znajdujgcych sie w rejonie zagrozenia do czasu usuniecia zagrozenia lub
usuniecia ludzi z rejonu zagrozenia i zmniejszenia ryzyka do poziomu akceptowalnego.



Obowigzki majstra i brygadzisty:

a. dobdr wtasciwych narzedzi pracy i sprawdzenie ich stanu technicznego,

b. odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczenia $cian wykopu,

c. instruowanie pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy

d. nadzorowanie przestrzegania przez pracownikdéw przepiséw i zasad bhp.

e. wstrzymywanie prac w sytuacji napotkania niewybuchow, odkryé i wartosci archeologicznych i
historycznych lub w przypadku innych zdarzerh powodujgcych zagrozenia dla ludzi lub Srodowiska.

f.  noszenie kamizelek i egzekwowanie od innych noszenie ich, usuwanie z rejonu prowadzonych prac
pracownikéw bez ochron osobistych, kamizelek i odziezy roboczej.

Obowigzki pracownikdéw - pracownicy zatrudnieni przy robotach ziemnych powinni :

a. odbyc¢ przeszkolenie w zakresie bhp wstepne (instruktaz ogdlny, stanowiskowy i szkolenie podstawowe)
oraz szkolenie okresowe,

b. posiadac orzeczenie lekarskie z aktualnym wpisem dotyczacym stanu zdrowia,

c. uzywac odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z przeznaczeniem.
Kaski noszg wszyscy pracownicy znajdujacy sie na terenie budowy a nie znajdujacy sie w kabinach
sprzetu budowlanego lub transportowego.

d. wszyscy pracownicy poruszajacy sie na terenie budowy noszg kamizelki koloru pomaranczowego lub
z6ttego z odblaskami.

UWAGA'!

Zabronione jest zatrudnianie pracownikéw przy robotach ziemnych w przypadku przeciwwskazan

lekarskich.

Organizacja pracy przy robotach ziemnych

Dla zapewnienia prawidtowej organizacji pracy nalezy:

1.

kopanie rowdw poszukiwawczych, w celu ustalenia potozenia
przewodow dokonywac recznie, bez uzycia kilofow, jezeli odspajanie gruntu odbywa sie na gtebokosci
wiekszej niz 40 cm.
porecze odgradzajace wykop od parkanu budowy wykonaé
powinien Generalny Wykonawca i powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,10 m ponad terenem i
ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.
przy zabezpieczeniu $cian wykopow do gtebokosci nie przekra-
czajacej 4 m, w razie gdy w bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje sie wystapienia obcigzen
spowodowanych przez budowle, srodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp. oraz jezeli warunki
techniczne wykonania i odbioru robot nie stawiajg ostrzejszych wymagan, nalezy stosowac¢ szalowanie
standardowe za pomocg sktadanych ptyt szalunkowych lub:
e bale drewniane przyscienne o grubosci co najmniej 50 mm lub elementy profilowane z blach
stalowych o wytrzymatosci odpowiadajgcej balom drewnianym,
* bale drewniane podrozporowe o grubosci co najmniej 63 mm,
* bale drewniane podzastrzatowe o grubosci co najmniej 100 mm,
« okraglaki o srednicy w cienszym koncu co najmniej 12 cm lub typowe rozpory stalowe,
o zastrzaly do zabezpieczenia podpartych $cian wykopu, wykonane z okraglakéw o $rednicy
wynoszacej w cienszym koricu co najmniej 20 cm.
rozstaw podparcia lub rozparcia scian wykopdw powinien wynosic:
* w uktadzie pionowym do 1 m,
* w uktadzie poziomym do 1,5 m.
przy wykonywaniu wykopéw podpartych lub rozpartych opréocz wymagan okreslonych wyzej powinny
by¢ spetnione nastepujace warunki:
e goOrne krawedzie bali przy$ciennych powinny siega¢ na wysokosé co najmniej 0,15 m ponad teren,
* wykop rozparty powinien by¢ przykryty szczelnie balami, jezeli przewidziany jest ruch przy nim lub
gdy wykop znajduje sie w zasiegu pracy zurawia,
« stan rozparcia lub podparcia $cian wykopu nalezy sprawdzi¢ przed kazdym zejsciem pracownikéw
do wykopu,
e rozpory powinny by¢ w taki sposdb umocowane, aby nie zachodzito samoczynne wypadanie,
e pogtebianie wykopéw wiecej niz o 0,5 m w gruntach spoistych, a w pozostatych - 0 0,3 m moze
odbywac sie po odeskowaniu scian,
« w kazdej fazie robét pracownicy powinni znajdowac¢ sie w czesci wykopu odeskowanego,
» w razie koniecznoéci dokonywania posredniego przerzutu urobku w pionie nalezy zbudowaé pomost.
przy wykonywaniu wykopdéw wasko przestrzennych koparka, pracownicy powinni wykonywa¢ ich



obudowe wylgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu.

Praca w wykopach:

Z uwagi na duze zagrozenie wypadkowe przy pracach w wykopach nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.
8.

9.

10.
1.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Jezeli wykop osiggnie gtebokosé wieksza niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykonaé bezpieczne zejscie

dla pracownikéw.

Odlegtos¢ miedzy zejsciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20 m.

Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione.

Jezeli jednoczesnie odbywa sie praca w wykopie i transport urobku, wykop powinien by¢ przykryty

szczelnym i wytrzymatym pomostem.

Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow:

« w odleglosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany jego sa obudowane, a
obudowa jest obliczona na dodatkowe obcigzenie naziomem,

e w granicach klina odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg umocnione.

Ruch $rodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywac sie poza klinem odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczyé w terenie strefe

niebezpieczna.

Przy wykonywaniu robé6t ziemnych koparka powinna byé ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,60 m

poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu.

Przy pracach koparka przedsiebierng nie wolno dopuszczac¢ do tworzenia sie nawisow.

Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie jej postoju, jest zabronione.

Przy pracach w wykopie zabronione jest:

e zatrudnianie pracownikow, ktorzy nie ukonczyli 18 lat , - zatrudnianie kobiet w cigzy,

e przebywanie w stanie nietrzezwym lub spozywanie napojéw alkoholowych,

¢ wykonywanie robot odstrzatowych (z uzyciem materiatow wybuchowych) pracownikom nie majgcym
uprawnien oraz pozostajgcym bez nadzoru kierownika czy majstra z uprawnieniami budowlanymi.

Roboty ciesielskie:

Z uwagi na duze zagrozenie wypadkowe przy pracach ciesielskich nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych
zasad:

1.

2.

3.

przy uzytkowaniu pity tarczowej stosowac nastepujace reguty:

* nie postugiwac sie pitg tarczowag przed osiggnieciem przez nig petnych obrotow,

* nie zwiekszaé obrotéw pity ponad liczbe ustalong przez producenta,

« prowadzi¢ ciecie drewna wytgcznie przy prawidtowo zatozonych ostonach i klinie rozszczepiajagcym

* prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych wykonywac tylko do wysokosci 3 m,

* roboty ciesielskie w poblizu przewoddw sieci elektrycznej wykonywaé wylgcznie wtedy, gdy linie te
sg usytuowane poza strefg niebezpieczna,

e przy rozbiérce deskowania kazdorazowo podejmowaé srodki zabezpieczajace przed mozliwoscig
zawalenia sie elementéw deskowania,

* materiat z rozbiérki bezposrednio usuwac na wyznaczone stanowisko.

zasady bezpiecznej pracy przy robotach izolacyjnych antykorozyjnych i dekarskich:

» Kkotty do podgrzewania mas bitumicznych powinny byé zaopatrzone w pokrywy.

« Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych powinny by¢ wypetnione
najwyzej do 3/4 ich wysokosci

* przewdz mas bitumicznych powinien odbywac sie w szczelnie zamknietych zbiornikach

* przy wykonywaniu robét izolacyjnych wewnatrz zbiornikéw, studni i w pomieszczeniach zamknietych
stosowanie rozpuszczalnikédw i materiatéw szkodliwych, fatwo zapalnych lub wybuchowych jest
dopuszczalne tylko pod warunkiem zapewnienia odpowiednio intensywnej wymiany powietrza i
zastosowania sprzetu ochrony osobiste;.

e przy wykonywaniu powlok izolacyjnych wewnatrz zbiornikow, kanatéw, pomieszczen zamknietych i
innych konstrukcji stosowane materiaty powinny byé przygotowywane na zewnatrz izolowanego
obiektu i dostarczane w stanie gotowym do uzycia

prace przy uzyciu drabin :
Najczestszymi przyczynami wypadkdéw przy pracy na drabinach sa:
e niewlasciwy dobér drabiny do rodzaju i warunkéw pracy, wchodzenie na drabine bez jej



sprawdzenia,

* niezabezpieczenie drabiny ustawionej na sliskiej podfodze,

« wchodzenie na drabine w sliskim obuwiu,

* wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej, niewlasciwe wnoszenie i postugiwanie sie
narzedziami na drabinie,

» sieganie i wychylanie sie na boki,

e praca na drabinie podczas silnego wiatru i w czasie burzy, uzywanie drabiny jako kfadki,

e niewlasciwe opieranie drabiny o Sciane,

« ustawianie drabiny na chwiejnych podstawach, korzystanie z drabin prowizorycznych,

« niedbate przenoszenie drabiny,

¢ uzywanie uszkodzonej drabiny.

Sposréd roznych typow drabin najczesciej uzywane sg drabiny przystawne i rozstawne. O tym, jakiego
typu drabine nalezy uzy¢ decyduje rodzaj pracy oraz warunki, w jakich ma by¢ ona wykonana. Drabiny
moga by¢é wykonane z drewna, stali, stopow metali lekkich oraz z tworzyw sztucznych.

Najczesciej uzywa sie drabin drewnianych. Sg one dos¢ lekkie i majg niezte wlasnosci izolacyjne (w
stanie suchym). Do wiasciwosci ujemnych drabin drewnianych nalezy pochfanianie wilgoci oraz niezbyt
duza trwatosé.

Drabiny stalowe cechuje duza odporno$é na warunki atmosferyczne, dziatanie wysokich temperatur
oraz znaczna wytrzymato$¢ mechaniczna. Do wad nalezy zaliczy¢ duzg przewodnos$é elektryczng i
cieplng, cechg ujemng jest rowniez ich znaczny ciezar. Drabiny stalowe wymagajg ponadto ochrony
przed korozja.

Drabiny wykonane ze stopéw metali lekkich sg lekkie, nie ulegajg korozji, przewodza jednak prad
elektryczny oraz ciepto i nie sg odporne na uszkodzenia mechaniczne.

Drabiny z tworzyw sztucznych nie przewodza ciepta oraz pradu elektrycznego, sg lekkie oraz odporne
na dziatanie kwasow i tugéw. Ujemng ich cechg jest odporno$¢ na podwyzszone temperatury.

Drabiny ogdlnego przeznaczenia o symbolach SWW: 0671-911,0845-25 i 1771-71 podlegajg
obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa.

Sprawdzenie drabin:

Przed skorzystaniem z drabiny nalezy sprawdzi¢ wzrokowo jej stan techniczny. Nie wolno uzywac
drabiny uszkodzonej. Stanowi to zagrozenie dla korzystajacych z niej oséb. Przed kazdorazowym
uzyciem drabiny pracownik powinien sprawdzi¢ jej stabilnosé. W razie stwierdzenia braku stabilnosci
drabiny, nalezy jg wytaczy¢ z uzycia.

Uwaga!

Nie wolno uzywa¢ drabin:

* Z naprawianymi prowizorycznie szczeblami,

¢ pofamanymi lub brakujgcymi szczeblami,

» z przybitymi gwozdziami szczeblami do bokéw podtuznic, - z naprawionymi podtuznicami za pomoca,
przybitych fat.

Zabezpieczenie drabin przed upadkiem:

e drabiny rozstawne moga by¢ ustawiane tylko na rownym, poziomym podtozu. Przy tego typu
drabinach nie wolno zamiast tancucha, utrzymujacego odpowiedni kat rozwarcia ramion stosowac
prowizorycznych zabezpieczen, np. sznurka, drutu.

* ustawiajac i uzywajac drabiny o dtugosci przekraczajacej 10 m nalezy jg zabezpieczy¢ linami
odciggowymi aby nie mogta przechyli¢ sie na bok.

* w celu zabezpieczenia drabiny przed przewrdceniem sie nalezy jg ustawi¢ pod wtasciwym katem w
stosunku do podtoza.

Doswiadczalnie ustalono, ze przy ustawieniu drabiny przystawnej kat nachylenia w stosunku do podfoza

powinien wynosi¢ okoto 75-85°, Praktycznie kat ten mozna osiggna¢ ustawiajgc drabine w ten sposob,

aby odlegtos¢ punktu ustawienia jej stop od sciany, o ktdrg opiera sie gérnym korncem byta 3-4 razy
mniejsza od dtugosci podtuznicy drabiny.

Wchodzenie i schodzenie z drabin:

e wchodzenie na drabine wymaga pewnych umiejetnosci oraz wiadomosci, niezbednych dla unikniecia
upadku.

* wchodzenie na drabine i schodzenie z niej powinno odbywac sie po jednym szczeblu, a pracownik
wchodzacy powinien trzymac sie szczebli, a nie podtuznic.



na pojedynczg drabine przystawng nie wolno wchodzi¢ ani schodzi¢ z niej dwom osobom jednoczesnie,
gdyz poslizgniecie osoby znajdujacej sie wyzej naraza na wypadek roéwniez pracownika
znajdujgcego sie na nizej potozonych szczeblach. Poza tym obcigzenie drabiny przez dwie osoby
moze spowodowac jej ztamanie.

dla unikniecia upadku osoba wchodzgca na drabine i schodzaca z niej powinna byé zwrécona do niej
twarzg a nie plecami.

nie wolno uzywac drabiny rozstawnej jako przystawne;.

prawidtowo ustawione drabiny rozstawne powinny mie¢ catkowicie rozchylone ramiona tak, aby
zabezpieczajacy je tancuch byt naciggniety. Kat rozwarcia ramion drabiny powinien wynosi¢ 40°.
Drabiny przystawne opierane powinny wystawa¢ ponad poziom konstrukcji (budowli), na ktérg
pracownik ma wejs¢ lub powyzej gbérnej krawedzi przedmiotu, o ktéry drabina zostata oparta,
CO najmniej o 75 cm.

najczesciej spotykanym sposobem zapobiegania obsunieciu sie drabiny jest wyposazenie jej podtuznic
w stalowe ostre okucia, ktére pozwalajg na ustawienie jej na miekkim podtozu np. na ziemi.

drabin rozstawnych i przystawnych nie wolno uzywaé jako nosnych elementéw rusztowan, pomostow i
pochyini.

po wejsciu na drabine nie wolno wykonywac¢ zadnych roboét stojac na najwyzszym szczeblu. Wchodzi¢
mozna tylko na bezpieczng wysokos¢, ktéra na drabinach przystawnych powinna wynosi¢ do 80 cm,
a na drabinach rozstawnych do 50 cm ponizej gérnego konca podtuznic.

Praca na drabinach

e przy pracach wykonywanych z drabiny narzedzia nalezy przechowywaé w specjalnej torbie, futerale
lub skrzynce narzedziowe;j.

» skrzynke narzedziowg nalezy zawiesi¢ na drabinie miedzy ostatnim lub przedostatnim szczeblem
tak, aby nie przeszkadzata pracujgcemu w swobodnym wykonywaniu ruchéw, torbe natomiast
przewieszac przez ramie. Futerat z narzedziami nalezy przymocowac do pasa.

e nie wolno ktas¢ narzedzi na drabinie, w miejscach, z ktérych mogg one upasé na znajdujacych sie
na dole pracownikéw.

» zabronione jest wnoszenie lub znoszenie po drabinach przedmiotow, ktérych ciezar jest wiekszy niz
10 kg. Przedmioty takie nalezy wciggac lub opuszcza¢ na linie przesuwajgcej sie przez krazek li-
nowy, zawieszony na oddzielnej konstrukcji.

e zabronione jest wykonywanie prac na metalowych drabinach podczas burzy oraz pozostawanie
pracownikow w poblizu ustawionej drabiny metalowe;j.

Prace na wysokosci :

W budownictwie zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow

Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu

robot budowlano-montazowych i rozbiérkowych a precyzuje to Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki

Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy Dz.U. Nr

129 poz. 844 z dnia 23.10.1997 r. gdzie za prace na wysoko$ci rozumie sie prace wykonywane na

wysokos$ci powyzej 1 m.

Przy wykonywaniu robo6t na wysokosci stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczy¢ barierg

skfadajacy sie z deski kraweznikowej o wysokoéci 0,15 m oraz wypetni¢ wolng przestrzeh czesciowo

lub catkowicie. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko$ci,

ha jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

» ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub $cianami z
oknami oszklonymi

* wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Zz wysokosci.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie barier jest
niemozliwe, nalezy stosowac¢ inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy. Prace na wysokosci powinny byé
organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza porecz
balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i
innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi - na wysokosci do 2 m nad poziomem
podtogi lub ziemi - nie wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym
stoi, ani przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:
1. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane ob-
cigzenie



pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:
* powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych
materiatow
* podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,
e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkoSci
dopuszczalnego obcigzenia.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetniaé wymagania okreslone odpowiednio
w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach
wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdélnosci:

e przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg byé
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci, takiego jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczen-
stwa, przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
(do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikbw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci.

Wymagania okreslone w pkt. 1 dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyZzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozacej upadkiem z wysokosci.

Wykaz rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykazywane przez co najmniej 2 osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego wyszczegdlniono w zatgczniku do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
28 maja 1996 r.

Wykonywanie robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym :

Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng poprzez oznakowanie i ogrodzenie poreczami. Strefa niebezpieczna jest réwna
najwiekszemu zasiegowi maszyny powiekszonemu o 6 m.

Roboty ziemne wykonywane koparka:

Koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m poza klinem odtamu dla danej kategorii
gruntu. Przy pracy koparkg podsiebierng nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie nawiséw. Zabronione
jest:

* przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej postoju;

* wiaczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakornczeniem napetniania tyzki gruntem;

* oddalanie sie operatora od koparki bedacej w ruchu;

* przewozenie ludzi w tyzce koparki.

Wytadowywanie urobku:

Wytadowanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig pojazdu powinno nastapi¢ po zatrzymaniu ruchu
obrotowego koparki i na wysokosci nie wiekszej niz:

* 50 cm nad dnem skrzyni $rodka transportowego - w przypadku tadowania materiatéw sypkich;

¢ 25 cm nad dnem skrzyni - w przypadku tadowania materiatdw kamienistych.

Przy wjezdzaniu koparki na wzniesienie jej o$§ napedowa powinna znajdowaé sie z tylu, a przy
zjezdzaniu koparki ze wzniesienia z przodu koparki. W czasie pracy i zmiany miejsca postoju koparki
kat wzniesienia terenu nie powinien by¢ wiekszy niz 30° (wzdtuz osi maszyny), a pochylenia bocznego
nie wiekszy niz 15° (w poprzek maszyny).

W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac¢ sie w potozeniu zgodnym z kierunkiem
jazdy, a tyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysokosci 10 m nad poziom terenu. W czasie
przerwy i po zakonczeniu pracy operator powinien tyzke koparki opusci¢ na ziemie, zablokowac
podwozie, zatrzymac silnik i zamkna¢ kabine.

Na czas zatadunku urobku na skrzynie kierowca powinien opuscié¢ kabine pojazdu



Praca spycharka:

Praca spycharkg jest dozwolona na spadkach podtuznych lub pochyleniach poprzecznych nie
przekraczajgcych 30°. Przy pracach wykonywanych na nasypach lemiesz spycharki nie powinien
wystawac poza krawedz nasypu.

Praca zgarniarka:
Praca zgarniarki jest dozwolona na spadkach podiuznych Iub pochyleniach poprzecznych
nie przekraczajacych 10°. Przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek jest zabronione.

Roboty kanalizacyjne i wodociggowe :

* W miejscach skrzyzowan z podziemnymi urzadzeniami roboty wykonywac¢ recznie z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci.

* Majster budowy (brygadzista) musi zna¢ numery telefonéw stuzb miejskich, umozliwiajgcych
zgtoszenia ewentualnej awarii lub wypadku (pogotowie wodociggowe, energetyczne, gazowe,
telekomunikacja, pogotowie ratunkowe i policja).

* W razie wypadku lub awarii majster budowy (brygadzista) powiadamia odpowiednie stuzby i
kierownika budowy.

e Inwentaryzowane szalunki powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjg producenta. Dotyczy to
zwtaszcza montazu i stosowania ,nadstawek”. Zabrania sie uzywania szalunkéw niekompletnych lub
uszkodzonych.

e Dolna krawedz szalunkéw w gruntéw sypkich moze znajdowac¢ sie nie wiecej niz 0,3 m powyzej dna
wykopu.

» Zejscie do wykopu tylko po drabinie

Dla prawidtowego instruowania pracownikoéw bioracych udziat w procesie budowlanym na terenie
budowy nalezy wprowadzi¢ szczegdtowe instrukcje BHP na stanowiskach pracy w zatgcznikach:

Zatgcznikiem nr 1 jest instrukcja bhp dla wszystkich pracownikdw.

Zatacznikiem nr 2 jest instrukcja bhp dla montera sieci wod-kan i CO.

Zatacznikiem nr 3 jest instrukcja udzielania | pomocy.

Zatacznikiem nr 4 jest ogdlna instrukcja ppoz.

Zatgcznikiem nr 5 jest instrukcja do prac na wysokosci.

Zatacznikiem nr 6 jest instrukcja stanowiskowa pilarki tarczowej do drewna.

Zatgcznikiem nr 7 jest instrukcja bhp przy spawaniu elektrycznym.

Zatacznikiem nr 8 jest instrukcja bhp przy spawaniu gazowym.

. Zalgcznikiem nr 9 jest instrukcja bhp przy spawaniu w ostonie COs,.

10 Zatacznikiem nr 10 jest instrukcja bhp dla prac rozbiérkowych.

11.Zatgcznikiem nr 11 jest instrukcja bhp przy obstudze urzadzen bedacych pod napieciem pradu
elektrycznego.

12.Zatacznikiem nr 12 jest instrukcja bhp przy obstudze rozdzielni niskiego napiecia.

13.Zatgcznikiem nr 13 jest instrukcja bhp na stanowisku zbrojarza.

14.Zatgcznikiem nr 14 jest instrukcja bhp przy recznym wykonywaniu wykopéw

15.Zatgcznikiem nr 15 jest instrukcja bhp przy obstudze urzadzen bedacych pod napieciem pradu
elektrycznego

16.Zatgcznikiem nr 16 jest instrukcja bhp dla operatora koparki.

17.Zatgcznikiem nr 17 jest instrukcja bhp dla operatora spycharki

18.Zatgcznikiem nr 18 jest instrukcja bhp przy wykonywaniu prac na drabinach.

19.Zatgcznikiem nr 19 jest instrukcja bhp dla kierowcy samochodu stuzbowego.

20.Zatgcznikiem nr 20 jest instrukcja postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu .

21.Zatgcznikiem nr 21 jest instrukcja alarmowania na wypadek awarii, wypadku, pozaru lub innej

koniecznosci podjecia dziatan alarmowych lub ratowniczych
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Nalezy wprowadzi¢ Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6t budowlanych,

stosownie do rodzaju zagrozenia:

« Teren budowy nalezy odgrodzi¢ parkanem i oznakowaé stosownymi tablicami i znakami. Wykopy i
prace ziemne nalezy zabezpieczy¢ podwdjnymi zatorami i oznakowac.

* Na terenie prowadzenia robo6t i prac niebezpiecznych nalezy wygrodzic¢ i zabezpieczy¢ miejsca przed
dostepem o0sob nie realizujacych prac niebezpiecznych.

* W przypadku wystgpienia zagrozenia wypadkowego sprzetu lub ludzi majster lub kierownik prac ma
obowigzek wstrzymac prace powiadamiajaé kompetentne osoby i dokonujac wpisu do stosownych
dokumentow nie podejmujac dalszych prac do czasu usuniecia zagrozenia.



Prowadzenie napraw eksploatacyjnych i serwisowych sprzetu budowlanego mozliwe bedzie po
wydzieleniu i oznakowaniu barierami bezpiecznego miejsca prowadzonych prac. Gdy prace
budowlane Iub warunki otoczenia bedg stanowity zagrozenie dla ekipy serwisowej prace
remontowe bedg mozliwe po usunieciu sprzetu poza rejon zagrozenia lub usuniecia maszyny
serwisowanej .

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych, w tym:

1.

2.

Kazdy pracownik przystepujacy do pracy na budowie ma posiadaé zrealizowane wymagalne

podstawowe szkolenia z zakresu bhp i ppoz stosownie do ogdélnych wymagan bhp.

Przed przystapieniem do robdt szczegdlnie niebezpiecznych kierownik robdét, pracodawca lub

podwykonawca przed zleceniem i wykonaniem przez osoby prac powinien udzieli¢ szczegétowych

instrukcji oraz prowadzi¢ dokumentacje wg szczego6towych wymagan prawnych przewidzianych do
danego zakresu prac (energetyka, cieptownictwo, gazownictwo, prace z drogami dla pojazdéw
szynowych itp.).

Kazdy podwykonawca ma obowigzek prowadzi¢ ewidencje tych szkolehn bhp i kopie tej ewidencji

przekazywa¢ bezposrednio do koordynatora ds. bhp. Szkolenia nadzorujg stuzby bhp

podwykonawcow i sktadajg cotygodniowe sprawozdania z realizacji tych szkolen jesli sg
realizowane.

U kierownika budowy ztozone majg zosta¢ kopie zaswiadczeh ze szkolen bhp i ppoz, kopie badan

lekarskich wszystkich pracownikdéw biorgcych udziat - réwniez podwykonawcéw.

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia:

« Kazdy kierownik robot, podwykonawca okresla sposoby ochrony przed zagrozeniami,
ucigzliwosciami, czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi dostarczajac oceny ryzyka
zawodowego na poszczegoélnych stanowiskach pracy dla wykonywanego zadania budowlanego.
Dokumentacja ta jest konsultowana z koordynatorem ds. bhp i na jego wniosek uzupetniana.

« Koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen, minimalizujgce ryzyko do akceptowalnego jest w gestii kierownikow
robot biorgcych odpowiedzialnos¢ za wyegzekwowanie ich stosowania. Kierownicy robét,
podwykonawcy, brygadzisci egzekwujg te obowigzki dopuszczajac badz odsuwajgc pracownikéw
do pracy.

Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi winny zostac

przygotowane przez wyznaczone w tym celu osoby.

Kierownik budowy, koordynator ds. bhp i inne osoby w motywacji obowigzujgcych przepiséw bhp
majg obowigzek do odsuniecia podwykonawcéw lub wstrzymania prac prowadzonych w sposdb
razgco odstajacy od wymagan prawnych lub zagrazajacy bezposrednio utratg zdrowia lub zycia dla
wykonawcéw, podwykonawcow lub dla innych oséb.

Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy:

MAJA ZOSTAC ZAWARTE PRZEZ KIEROWNIKA BUDOWY NA CZESCI RYSUNKOWEJ
ORGANIZACJI PLACU BUDOWY | ZAPLECZA BUDOWLANEGO Z PODANA LEGENDA

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

NALEZY ZANZACZYC NA CZESCI RYSUNKOWEJ ORGANIZACJI PLACU BUDOWY | ZAPLECZA
BUDOWLANEGO ORAZ NA PLANACH | RYSUNKACH U PODWYKONAWCOW

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

DOKUMENTACJA PRZECHOWYWANA WINNA BYC NA ZAPLECZU BUDOWY
W POMIESZCZENIACH KIEROWNIKA BUDOWY

CZESC RYSUNKOWA

Przed przystapieniem do robé6t budowlanych Kierownik Budowy zobowigzany jest do przygotowania



czesci rysunkowej, opracowanej na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, zawierajacej
dane umozliwiajgce fatwe odczytanie czesci opisowej, w szczegdlnosci:

czytelng legende;

oznaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie;

rozmieszczenie urzadzenh przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru mediow, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi;

rozmieszczenie sprzetu ratunkowego, niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych;
rozmieszczenie i oznaczenie granic obszaréw wewnetrznych i zewnetrznych stref ochronnych,
wynikajgcych z przepiséw odrebnych, takich jak strefy magazynowania i skladowania
materiatdw, wyrobow, substancji oraz preparatéw niebezpiecznych, strefy pracy sprzetu
zmechanizowanego i pomochniczego;

rozmieszczenie placéw produkcji pomocniczej, takich jak wezly produkcji betonu cementowego
i asfaltowego, prefabrykatow;

przedstawienie rozwigzan uktadéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu;

lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Rafat Mazur



